Skarzysko Kamienna dn 15.01.2021

Regulamin konkursu dla dorostych pn;
»Nie marnuj tego-czyli moja domowa karta menu,,

Program Edukacyjny w ramach Dziatan Towarzyszgcych w Podprogramie 2020

8.1

CELE KONKURSU
Celem konkursu jest;
- zachecenie dorostych, zwtaszcza osoby przygotowujace positki dla catej rodziny do
aktywnosci w ramach programu edukacyjnego, o nie marnowaniu zywnosci, oraz
zwrdocenie uwagi, ze planowanie w zywieniu, z wykorzystaniem réznych produktéw , ma
duzy wptyw na zdrowie catej rodziny, na budzet rodzinny, oraz zapobiega wyrzucaniu
2zywnosci na $mietnik, a tym samym, czyni dorostych odpowiedzialnych, za losy naszej
planety

-utozenie domowej karty menu na caty tydzien ( od poniedziatku do poniedziatku) z
wykorzystaniem réznych produktéw z domowej spizarni, produktow,, wczorajszych,, oraz
produktéw pochodzacych z POPZ

§.2
Zatozenia organizacyjne

1.0rganizatorem konkursu jest, SZW PKPS w Kielcach, z siedzibg w Skarzysko- Kamienna, ul.
Jodtowa 47.

2.Fundatorem nagréd w powyzszym konkursie w postaci; karnetdw do salondéw beauty, na
zabiegi; nowoczesny manicure, koloryzacja wtosow, zestawdw kosmetykdw, zestawow
sportowych, ksigzek w tym ksigzek kulinarnych i prozdrowotnych, jest; SZW PKPS w
Kielcach.

3.Konkurs prowadzony jest na terenie wojewddztwa swietokrzyskiego w okresie od 15
stycznia 2021 do 30 maja 2021 . Informacje o konkursie zostang opublikowane na stronie
internetowej; www.swietokrzyskie.pkps.org.pl, dystrybuowane w formie ulotek,

umieszczone na tablicach informacyjnych, we wszystkich punktach dystrybucji zywnosci, w
magazynach gtéwnych, oraz jednostkach OPS, wspotpracujacych w ramach Podprogramu
2020.



4.Konkurs jest otwarty dla wszystkich dorostych, korzystajacych z POPZ w ramach
Podprogramu 2020, nie korzystajacych z takich samych dziatan z innych programéw
pomocowych finansowanych ze srodkéw Unii Europejskie;.

5.Przedmiotem konkursu indywidualnego jest, przygotowanie przez ,,gospodynie domowe,,
ale réwniez i mezczyzn zajmujacych sie przygotowaniem positkdw dla catej rodziny, utozenie
catotygodniowej, atrakcyjnej i r6znorodnej karty menu, atrakcyjnej dla wszystkich
cztonkow rodziny, z wykorzystaniem réznych produktow, réwniez tych wczorajszych, oraz
produktéw pochodzacych z domowej spizarni i produktéw z POPZ

6.Powyzszy konkurs ,,Nie marnuj tego-czyli moja domowa karta menu,, stanowi czes¢
programu edukacyjnego ,, Znam zasady jestem klawy-czyli jakie sg zasady nie marnowania
zywnosci i dlaczego nie powinnismy jej marnowac,,- zaplanowanego w ramach Dziatan
Towarzyszgcych w Podprogramie 2020.

7. Prace konkursowe w postaci menu, mogga by¢ wykonane na formacie A4 w wordzie,
podpisane ( imie i nazwisko, telefon kontaktowy) i przestane na adres e-
mail;pkps.kielce@wp.pl w wyznaczonym terminie. Prace po terminie nie bedg oceniane.

7.1.0rganizator zastrzega sobie prawo przekazania prac osobom trzecim, oraz do ich
czesciowej lub catosciowej publikacji na stronie internetowej, po wytonieniu zwyciezcow.
7.2. Uczestnik akceptuje warunki konkursu i wyraza zgode na przetwarzanie danych
osobowych , zgodnie z ogdInym rozporzgdzeniem o ochronie danych osobowych ( RODO ) z
dnia 27 kwietnia 2016 r. oraz ustawg z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (
Dz.U.z2019r., poz. 1781 ) . Na podstawie art.6 ust.1 lit. a RODO, prosimy o przestanie w e-
mailu klauzuli zgody o tresci :

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych ( imienia, nazwiska, wizerunku,
danych kontaktowych ) przez, Swietokrzyski Zarzad Wojewddzki Polskiego Komitetu Pomocy
Spotecznej w Kielcach, w Podprogramie POPZ z 2014-2020.

/podpis uczestnika konkursu /

§.3
Ocena prac

1. W konkursie, sposrod wszystkich nadestanych prac pn,, Moja domowa karta menu,,
(catotygodniowa karta menu), wytonionych zostanie przez Jury, 10 najciekawszych
propozycji menu, ktdére zostang nagrodzone nagrodami.
2.0cenie podlega¢ bedg;

-zgodno$¢ z tematyka konkursu, innowacyjnos¢ kulinarna
-réznorodnos¢ zastosowanych produktow



-jakos¢ i estetyka przestanych kart menu

Prace bedg poddane ocenie Jury, ktérego sktad zostanie ustalony przez
Organizatora. Obrady Jury odbedg sie w okres$lonej przez Organizatora dacie ,nie
pozniej niz do 30 czerwca 2021. Decyzje Jury sg ostateczne i wigzace dla wszystkich
uczestnikow.

§.4

Termin nadsytania prac i wreczenie nagréd

1. Daty rozpoczecia i zakonczenia konkursu;

-informacja o konkursie od 15/01/2021-do 30/05/2021

- nadsytanie prac od, 30/02/2021- do 30/05/2021

- ogtoszenie listy nagrodzonych, 30/06/2021

-wreczenie 15 nagrod gtéwnych, dla zwyciezcow konkursu; 07/2021

2.Prace na konkurs, mozna wystaé poczta na adres siedziby; SZW PKPS 26-110 Skarzysko
Kamienna, ul.Jodtowa 47 z dopiskiem ,,konkurs,, lub drogg meilowg na adres;
pkps.kielce@wp.pl

8.5
Postanowienia koncowe

1.0rganizator jest uprawniony do zmiany postanowien niniejszego Regulaminu, o ile nie
wptynie to na pogorszenie warunkdw uczestnictwa w Konkursie. Dotyczy to w szczegdlnosci
zmian termindéw poszczegdlnych czynnosci konkursowych oraz zmian specyfikacji nagrody.
Zmieniony Regulamin obowigzuje od czasu opublikowania go na stronie.

2.Przestanie zgtoszenia/pracy, jest rownoznaczne z przyjeciem warunkdéw niniejszego
Regulaminu.

3.Decyzje nie objete regulaminem, podejmuje Organizator.

4.Regulamin konkursu, dostepny jest w siedzibie SZW PKPS w Skarzysku-Kamiennej,
ul.Jodtowa 47, na stronie internetowej; www.swietokrzyskie.pkps.org.pl, w punktach

dystrybucji zywnosci, OPS-ach, wysytany drogg elektroniczng na adres e-mail,
zainteresowanym osobom, beneficjentom POPZ.



